
市民大学ふじみ野

○ 受講資格：市内に在住、在勤又は在学する18歳以上の方

○ 会場：市民大学ふじみ野

○ 定員・受講料：各講座ごとに講師が設定（裏面)

○ 申込締切日： 各講座ごとに設定

○ 申込方法：申込締切日までに①～③の方法で、原則先着順

① 市民大学のホームページから申込メール

② 裏面受講申込書を市民大学へファックス

③ 裏面受講申込書を市民大学へ持参

○ 主催：ふじみ野市

○ 連絡先：市民大学ふじみ野 事務局（運営：特定非営利活動法人ふじみ野みらい）

〒356-0058 ふじみ野市大井中央 2-2-1 大井総合福祉センター 4階

電話・FAX 049-257-5533 （ 9:00～17:00 水･日･祝日は休み）

https://f-mirai.org 

令和6年度 学び合い講座（公募による市民講座）

☆ ゴムのことを知ろう （講師：堀田 透さん）

☆ トイレの歴史 おもしろ考古学 （講師：射田 昭男さん）

☆ 100均グッズで作る簡単自分史講座 （講師：吉川 忠男さん）

☆ 美しく歩く立つための 『ピラティストレッチ』 （講師：柏 としえさん）

☆ ヘルス＆ビューティー講座 （講師：古原 和美さん）

☆ 『いのちを考える』 死を知ってどう生きる （講師：鎌田 育恵さん）

☆ パパっとかんたん！手作り愛犬ゴハン （講師：ショコラママさん）

･･･ 各講座の詳細は裏面の「講座内容」で確認を ･･･

受講者募集
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